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Medische Communicatie

Verplicht sportmedisch geschiktheidsattest voor volleybalspelers op 14 en 18-jarige
leeftijd.

Alle volleybalspelers die 14 of 18 jaar worden moeten een sportmedisch
geschiktheidsonderzoek ondergaan volgens een vast protocol, opgesteld in overleg met de
Vereniging voor Sport en Keuringsartsen (SKA). De inhoud van dit onderzoek is gebaseerd
op de heden beschikbare wetenschappelijke evidentie.

Wat wordt verwacht van de speler ?

1) Via onderstaande link boek je je afspraak met de sportdokter uit je regio:
https://www.sportartsen.be/sportartsen

2) Korte vragenlijst invullen via volgende website: Geboortedatum: [16/%) fjanuari’'¥ 2004
https://www.sportkeuring.be/index.php Geslacht: M@
V 2rplichte keuring sportfederatie
3) Standaard invullen (zoals hiernaast) - __Welke sport wil u gaan beoefenen?
4) 2% yragenlijst volledig invullen ey
5) Resultaat : “verzenden naar je arts” Nen Sehederechter (vergunning

Voetbal Vlaanderen-KBVB)
Voetbal: aanvraag medische afwijkingen
Sportmedisch onderzoek is verplicht vanuit je sportfederatie / sportorganisatie. Voetbal Vlaanderen en KBVB
( b Volleybal (competitief)
Volleybal (recreatief)
Conditietraining

Resultaat

Het sportmedisch onderzoek bestaat uit:

« vragen over je persoonlijke en familiale medische voorgeschiedenis
« lichamelijk onderzoek

« rustelektrocardiogram als dat niet beschikbaar is uit voorgaande onderzoeken Aerob|cs. .
Crosstrainer minder dan 6km/u
Als uit dit onderzoekgblijkt dat er een verhoogd risico is op hart- en vaatziekten, nierziekten, longziekten of [J Crosstrainer: meer dan 6km/u

afwijkingen aan spiefn en gewrichten, dan is verder onderzoek meestal nodig.

Hometrainer (fiets), geen weerstand
Hometrainer (fiets), lichte weerstand

Bezorg je arts het

aat van deze vragenlijst. Je kunt de ingevulde vragenlijst hieronder direct
naar je arts mailjm W j

kan de vragenlijst afdrukken en meenemen naar je arts.

Volgende

. Verzenden naar je arts :;2 Pagina Afdrukken

6) Persoonlijke gegevens invullen
+ verzenden naar de arts waar je een afspraak hebt gemaakt.
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Stuur het resultaat naar je arts
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Vul je persoonlijke gegevens in:

Je voornaam:

Je naam:

Kies je arts: |
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| Verzenden

De sportarts maakt een profiel aan per speler en de resultaten worden op een centraal

platform bijgehouden.
De sportkeuring zelf bestaat uit :

een grondige bevraging van een aantal persoonlijke en familiale risicofactoren
een lichamelijk onderzoek met specifieke aandachtspunten
afname van een rustelektrocardiogram (hartfilmpje)

De sportkeuringsarts verwittigt de medische commissie van Volley Vlaanderen zodra het
onderzoek gebeurd is: het resultaat ‘geschikt’ of 'niet geschikt” wordt doorgegeven, er
worden géén medische gegevens noch aan de club, noch aan de federatie overgemaakt.
De kostprijs voor een bezoek aan de keuringsarts varieert tussen de 55 en 70 euro.

Indien vragen of onduidelijkheden kan u contact opnemen met :
Luc Itterbeek
luc@doktoor.be

Bedankt voor jullie samenwerking!
Luc Itterbeek, voorzitter medische commissie Volley Vlaanderen
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